Chuan Bi Thwc Pham

Tét ca nhirng noi kinh doanh thuwec phdm déu cé nhirng yéu ciu
theo Cac Tiéu Chuan An Toan Thwc Phadm dé dam bao thuc
phadm dwoc ban an toan va thich hop dé an. Ban phai can than
khi chuén bi thwe pham dé tranh vi khuan va cac vi trung khac
gay bénh cho khach hang.. Sy 6 nhiém thwc phdm cé thé xay ra
khi khéng tuan thi theo cac buédc ché bién thwe phdm can than.
Thwe phdm cla ban c6 thé bi 6 nhiém theo 3 cach khac nhau:

« Cac Vi Trung Ban Khong Nhin Thay: Thuc phdm tw nhién
c6 chtra vi khuan. M6t sé vi khuan c6 hai cho con nguoi khi
&n vao. Ban c6 thé giét vi khuan khi thwe phdm duoc ndu
chin & nhiét do trén 75°C. Tuy nhién, mét sb chat déc cla vi
khuén c6 thé van con tén tai qua viéc ndu chin. Vi vay, sau
khi thwe phdm dwoc ndu chin, ban phai tiép tuc bao quan
ding bang cach gitr thwe phdm néng, hoac lam ngudi nhanh
chong dé chéat doc co it thoi gian nhan déi la rat quan trong

+ Nhiém Khuan Tw Nhién xay ra khi cac nhan td ngoai canh roi
vao thwc phdm. Piéu nay cé 1& xay ra bdi vi:

+ Nhirng d6 dung ca nhan cla nhan vién dwoc gil
trong khu nha bép, nhw ao khoac, gié xach, dién thoai
di dong, lwoc chai, tién, vi ,van van.

+ Viéc kiém soat loai gay hai (sau bo) khéng chat ché
c6 thé gay phat sinh chudt cdng, chudt nhat, phan
chudt, nhén, gian, bo, van van.

+ Cothéco nhirng th&r nhw boc nhwa, da, séi, nhanh cay
nhd, vé cay, day soi trong bao bi thwe phdm ma khéng
dwoc chu y khi khdng kiém tra ky thwe pham va bao bi
déng goi thue pham khi ching dwoc nhap dén cira hang

+ Nhiém Khuén Héa Chat xay ra néu co:

« Héa chat duoc trir & trén cac thiét bj ché bién thuc
pham, hop chira dwng thwc phadm, dé dung néu an,
van van.

« Hoa chat duoc triv ké bén cac khu chra thwec phdm
khé nhu khoai tay, cac tii mé dwng bot, gao, mi éng
(mi soi).

+ Viéc st dung hda chat khéng can than. Vi du, khéng pha
lo&ng cac chéat khir trung ding cach hodc khong xa rira
chét khy tring k¥ lwéng ( dé biét thém théng tin vé chét vé
sinh khr trling, xem phan trang théng tin vé sinh va khiv
trung).
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NHAT dung cho muc dich chuan bj thwec phadm. Cac vat dung ca nhan va cac héa chat phai dwoc dw
trir & cac khu vuc chi dinh riéng biét!

Cac Thyc Pham Nguy Hiém Tiém Nang (PHF) la thwc pham phai duoc git & nhiét do dung dé giam toi
thieu sw sinh trwwdng cua bat ky vi khuan gay ngd doc thwc pham co trong thwe pham, hoac dé ngan ngtra

viéc hinh thanh cac chét doc trong thuc pham.
Thwe Phdm Nguy Hiém Tiém Nang (PHF) bao gom:

+ Thit da nAu hoéac thwc phdm da ndu cé chira thit nhw 1a mén thit hAm (casseroles), ca ri, mi dng
(pasta).

+ Thuwc phdm da ndu bao gdm thit da ché bién (vi du: thit heo mudi (ham) va thit ga cuén (chicken
loaf).

+ Cac thwe phadm ché bién tir sira, bao godm siva twoi va siva trivng (custard).

+ Céac loai st bao gébm siva twoi hoac kem sira.

+ Haisan

« Com va mi éng (pasta).

+ Cac thwc phdm bao g?‘)m trirng, dau, qua hach (nuts) hoac cac thyc pham giau chéat dam nhw banh trirng
(quiche), cac san pham t&» dau nanh, va dau lang

T4t ca cac clva hang kinh doanh thuc phdm ban thuc phdm nguy hiém tiém nang duoc yéu cau co thiét bj

do Iwéng nhiét do (nhiét ké) dé co thé do lwong nhiét dd & mirc chinh xac +/- 1°C. Nhiét k& nén duoc

dung dé kiém tra nhiét d6 thwc pham bang nhiéu cach nhuw:

+ Do nhiét d6 cla cac thwc phdm da dwoc ndu dé ddm bao nhiét d6 bén trong dat mirc 75 °C
hoac cao hon.

+ Do nhiét do cla cac thyc phdm da dwoc nau khi dé ngudi dé ban cé thé thay thuwc phdm ngudi
di nhanh chéng nhu thé nao va dé chéc rang ban dap (rng yéu cau lam ngudi.

+ Kiém tra nhiét d6 thwc phdm trwng bay dé ban dé& ddm bao rang thiét bi ctia ban dang hoat déng
dung; vi du: cac thiét bj gitr lanh la 5°C hodc thap hon, va thiét bi gir nong la 60°C hodc cao
hon.

+ Kiém tra cac thiét bi dw tri (t0 lanh, td déng, ta gir lanh,thiét bi dun cach thiy hoat dong tét).

Dam bao rang ban lam sach (vé sinh) nhiét ké trwéc va sau méi lan stv dung.
Nau
Vi khuén cé thé bj giét khi thwe phdm duwgc ndu chin & nhiét dd 75°C hodc cao hon. Viéc nay sé dugc kiém

tra bang cach st dung que nhiét ké tham do va nén ap dung thwong xuyén. Mot vai loai vi khuén san sinh
chat déc td ma cé thé ton tai trong qua trinh nau. So6 lwgng déc to sé bat dau gia tang mét khi thyre pham

bat dau ngudi di.




Nhiét d6 an toan nhét cho thwc pham la: nhiét do lanh (5°C vé’thép hon), hodc dd néng (60°C va cao hon).
Khi thye phém’é’ day gilra 2 loai nhiét dé quy dinh nay, vi khuan sé phat sinh. Day nhiét dé nay duwgc goi la
Vung Nguy Hiém Nhiét Do.
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Lam ngudi

D& gilr thwc pham khong nam trong viing nguy hiém, clra hang kinh doanh thic pham clia ban phai dam
bao rang thuc phém dwoc lam ngudi cang nhanh cang ‘Ec“)t. Viéc lam ngqc}i thwe phadm phai tuan theo TIEU
CHUAN AN TOAN THU'C PHAM (Tiéu chuén 3.2.2 — didu 1& 7[3]) yéu cau thuc phdm duoc Iam ngudi nhu

sau.

1. T 60°C dén 21°C — trong vong 2 gi® (tiéng)
2. Tr 21°C dén 5°C — trong vong hon 4 gio ( tiéng).

Pé dam bao ban lam ngudi thwc pham cé thé cang nhanh cang tét:

* Lam ngudi thyc phém trong hop chira nhé va can.

* Dat hép trén mét I&p nwéce da.

+ Khudy thuc phadm thwong xuyeén..

+ Ngay khi thwe phdm khoéng con hoi néng, dat thue phdm da ndu chin vao trong phong gil lanh.

+ Dam bao khi lanh c6 thé luan chuyén xung quanh thwc phdm — vi thé dat cac hop chira thuc
pham trén ngan k&, khéng dat trén nén nha!

+ Kiém tra nhiét d6 thwc pham khi né dang ngudi di.

!




Ham ndng lai

Khi ham néng lai, quan trong la nhiét dé thwc phdm & dat & mirc 60°C cang nhanh cang tét. Thei gian toi
da cho ham néng thwc pham & nhiét dé6 mirc 60°C la 2 gio. Ham ndng thwe pham trong céac thiét bi dun
cach thly khong dwoc kién nghi bi vi thiét bi nay dwoc thiét ké dé gitr néng thuwc phdm dwoc ham néng,
khéng dé ham néng thuc phdm. Cac thiét bi dun cach thdy khong ham néng thwe phdm dd nhanh, vi thé
thwe phadm phai dwocham néng & nhiét d6 60°C trwérc khi dat trong thiét bi dun cach thdy. Thire &n chi

dwoc ham néng lai khi dm bado né an toan dé an.

Chuén bj thirc an tdng quat

Sw nhiém bén tap giao: xay ra khi thuwc phadm sbng tiép xuc véi thwe pham da duwoc ndu chin hodc chuén bi

néu. Dé tranh nhiém ban tap giao: :

Cac goi y hiru ich

S dung hé théng thét theo ma mau, vi du thét mau dé = thit sbng, thét mau xanh 1a cay = rau
cl, thét mau xanh dwong = san pham tir siva, thdt mau trdng = thit da n4u chin, van van. ..
DPam bao thwc phdm sbng dwoc gitr riéng biét véi thwe phdm sén sang dé an.

Dam bao thit sbng duoc gilr duwdi thuwe phdm sdn sang dé an dé tranh cac chat dich nhiéu
xuéng va gay nhidm ban. Cach tét nhat la gilr thit sébng & ngan ké thap nhét trong td lanh.

Bao phu tat ca thwc pham dé ching dwoc bao vé khéng bi nhiém ban.

Dam bao thwe phdm dwoc nu chin trén 75°C.
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Chuén bj thiwe phdm nhanh.

NA&u thwc phdm trén 75°C.

Lam ngudi thwe phdm nhanh.

S& dung nhiét ké& dé kiém tra/kiém soat nhiét 6 thwc pham.
Ham néng thwc phdm nhanh.

Thwe phdm ham néng khéng nén duwoc ham néng hon 1 1an




